
9 h - 21 h 15

04 66 93 68 01 
06 21  69  62 27 
www.cfi tness . f r 
 

P R O G R A M M E  
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

de 5 à 24 vélos -  Réservation obligatoire

12 h 30 7 h 30 9 h 30 9 h

17 h 3018 h 3019 h 3018 h 30

F I T N E S S

19 h 30

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Programme sportif personnalisé à la carte. 
Appareils de musculation en libre accès 6 jours/7, 
toute l’année. Suivi, prise en charge personnalisé,   
programme d’entraînement sur RDV. 
 

9 h 30 - 10 h 25

10 h 35 - 11 h 05

STRETCHING

12 h 15 - 13 h 15

17 h 45 - 18 h 30

LaDY 
BOxiNG

17 h 45 - 18 h 30

20 h 15 - 21 h 15

10 h 15 - 11 h 15

12 h 30 - 13 h 15

17 h 45 - 18 h 30

18 h 30 - 19 h 15

9 h 30 - 10 h 15

CAF

10 h  - 11 h

17 h 45 - 18 h 30

19 h 30 - 20 h 15

10 h 30 - 11 h 15

17 h 45 - 18 h 30

18 h 30 - 19 h 15 18 h 15 - 19 h 15

CUISSES ABDOS FESSIERS

CAF
CUISSES ABDOS FESSIERS

®

7 h - 21 h 7 h - 21 h 9 h - 21 h 15 9 h - 21 h 8 h 30 - 13 h

B I E N - Ê T R E

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

10 h 35 - 11 h 05

STRETCHING

12 h 15 - 13 h 15

17 h 45 - 18 h 30

10 h 15 - 11 h 15

19 h 30 - 20 h 30 19 h 30 - 20 h 30

10 h 30 - 11 h 15

I ntens Ity

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

19 h 30 - 20 h 15

17 h 30 - 18 h 30

10 h  - 11 h 

PILATES

YOGA 
Vinyasa

YOGA 
Vinyasa

Hatha 
YOGA

Yin 
YOGA

18 h 30 - 19 h 30

7 h 30 - 8 h 15

18 h 40 - 19 h 30

19 h 30 - 20 h 30

18 h 30 - 19 h 15

17 h 45 - 18 h 30

20 h - 21 h 15

18 h 30 - 19 h 30 18 h 30 - 19 h 30

17 h 45 - 18 h 30

10 h - 10 h 45

CROSS 
TRAINING 

BoXing

17 h 45 - 18 h 30

BoXe

Suspension Training

hiit yoga

Moove

Suspension Training

Moove

Suspension Training

Moove

hiit

hiit

hiit hiit hiit

M U S C U L AT I O N

CROSS 
TRAINING 

BoXing

  BALAN

Réservation obligatoire

Réservation obligatoire

d a n c e s t e p

  BALAN

  BALAN

  BALAN


